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1. KASSELER PATIENTEN SYMPOSIUM

ZUM TAG DER RUCKENGESUNDHEIT

Anzeigensondervero6ffentlichung, 6. Marz 2014

Konkrete Losungen
bel Ruckenproblemen

1. Kasseler Patienten Symposium am Samstag, 8. Marz

erspannungen, Schmer-
‘ } zen, Bewegungsein-
schrankungen - rund 80
Prozent der Deutschen klagen
mindestens ein Mal im Leben
liber Riickenschmerzen. Der
Volkskrankheit Nummer Eins
ist sogar ein eigener Themen-
tag gewidmet. Jdhrlich findet
bundesweit der Tag der Ri-
ckengesundheit statt. Initiator
war im Jahr 2012 das Forum
Schmerz im Deutschen Grii-
nen Kreuz.
In Kassel wird am Samstag,
8. Mérz, erstmalig das , 1. Kas-
seler Patienten Symposium
zum Tag der Riickengesund-
heit im Haus der Kirche ver-
anstaltet. ,Wir mochten mit
dieser Veranstaltung klare Lo-
sungen fiir individuelle Pro-

Kontakt

Weitere Informationen,
Vortragsprogramm und
Kartenbestellung unter
www.rueckengesundheit-
kassel.de
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bleme anbieten®, sagt Sascha
Seifert. Er ist Physiotherapeut,
Osteopath sowie therapeuti-
scher Leiter des ambulanten
Sportrehabilitationszentrum
Rehamed in Kassel und hat
das Patientensymposium mit
initiiert.

Vorbeugung und Behandlung

Im Haus der Kirche konnen
sich Interessierte am Samstag,
8. Mirz, aktuelle Informatio-
nen aus Medizin und Therapie
zum Thema Riicken holen. Ei-
ne Vortragsreihe mit Experten
unterschiedlicher Disziplinen
erliutert verschiedene Mog-
lichkeiten der Vorbeugung
und Behandlung bei bestimm-
ten Riickenbeschwerden. ,]Je-
der kann sich hier sein eige-
nes Programm  heraussu-
chen”, sagt Seifert, der als Ge-
schiftsfiihrer des Gesund-
heitsmanagement Unterneh-
mens Befit@work das Sympo-
sium veranstaltet. Beson-
ders interessant: Je-

weils nach einem
. Vortrag Dbesteht
die  Moglich-
keit, mit dem
. Referenten
. ins Ge-
sprich zu
kommen.

Riickengesund
im Alltag

Eine Ausstellung
. und Aktionen er-
" ginzen das Patien-
' tensymposium. Die
Besucher  koénnen
sich an den Stinden
praktische Tipps fiir
ihre  Riickengesund-
heit holen. Dazu gehoért
. Dbeispielsweise, wie ein
. ergonomischer, gesun-
. der Arbeitsplatz aussieht
oder was beim Betten-
kauf zu beachten ist.
Zudem besteht die Mog-

" lichkeit, sich iiber verschie-

dene Messungen wie Muskel-
spannung und Beweglich-
keit der Wirbelsidule ei-
7 nen Eindruck tiber die
~ individuelle Riickenfit-
ness zu verschaffen.
= Tipps fiir tdgliche und
wochentliche Trai-
ningseinheiten mit ge-

Volkskrankheit Riicken-
. beschwerden: Rund 80
| Prozent der Bevélkerung
hatte schon mindestens
ein Mal im Leben Riicken-
schmerzen.

ringem Aufwand runden das
Angebot ab.

Das 1. Kasseler Patienten
Symposium beginnt um 9 Uhr.
Die Vortrige sind bis gegen
16.45 Uhr geplant, eine offene
Diskussion mit den Experten
schlief3t sich an.

Der Eintritt kostet fiinf Eu-
ro, Kinder bis zwdlf Jahre zah-
len keinen Eintritt. Karten
gibt es im Internet oder an der
Tageskasse. (zip)

Erhard Lang,
Facharzt fiir
Neurochirurgie

Jennifer Bajer-
ke, Physiothe-
rapeutin

DennisHublitz, Dr. Matthias
Ergonomie- Buch, Facharzt
Experte fiir Orthopadie

Sascha Seifert, Dr. Gotz-Ru-

Osteopath precht  von
Schon-Angerer,
Zahnarzt

.
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Dr. Sabine Mai,

Fachdrztin fir Darmstddter,
Orthopddie Facharzt fir
und Chirurgie Orthopidie

Tugba Capadi,

Physiothera-  Anja  Ziese-
peutin, RG-  mann, Physio-
ckenschmerz-  therapeutin,

Therapeutin Osteopathin

Das Programm im Uberblick

» 9 Uhr: Eréffnung der Info-
und Aktionsstinde (ganztigig)
» 10 Uhr BegriiRung

» 10.15 Uhr: ,Riicken-
schmerzen: Anatomie der
Wirbelsdule, pathologische
Verdnderungen und deren
operative Behandlungsme-
thoden®, Dr. Sabine Mai

» 11 Uhr: ,Rehabilitation
nach Bandscheibenvorfall”
Jennifer Bajerke

» 11.30 Uhr: ,Ergonomie
am Arbeitsplatz, Hebe- und
Tragetechniken“,  Dennis
Hublitz

» 12 Uhr ,Osteopathie bei
Riickenschmerzen®, Sascha
Seifert

»12.30 bis 13.15 Uhr: Mit-
tagspause (zirka 45 Minu-
ten)

» 13.15 Uhr: ,4D Modell/
Statik“ Dr.med. Horst Darm-
stadter

»13.45 Uhr: ,Der falsche

Biss, schiefer Riicken“ Dr.
Gotz-Ruprecht von Schon-
Angerer und Prof. Lutz Ri-
cken

» 14.15 Uhr: ,,Cranio Mandi-
buldre Dysfunktion“ (CMD)
Anja Ziesemann

»14.45 bis 15 Uhr ,kleine
Kaffepause® (zirka 15 Minu-
ten)

» 15.15 Uhr: ,Osteopathie
aus Arztlicher Sicht* Dr.
Matthias Buch

» 1545 Uhr: ,Diagnose:
Bandscheibenvorfalll Muss
ich operiert werden?“ Pri-
vatdozent Dr. Erhard Lang
» 16.15 Uhr ,,FPZ Deutsch-
land den Riicken Stirken,
Riickenschmerz Therapie“
Tugba Capaci

» 16.45 bis 17.45 Uhr: Offe-
ne Diskussion und Fragen
an die Experten

» 18 Uhr: Ende der Veran-
staltung
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Ganzheitliche Zahnheilkunde - Parodontologie - Prophylaxe - Prothetik
Zahnerhalt - Implantologie - Lachgassedierung - Endotonie
Asthetische Zahnheilkunde - Funktionstherapie/CMD - Kieferorthopadie
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Wir haben einen neuen Service
fiir Sie: Die Vermessung mit
dem Wirbelscanner.

So konnen wir Ihre Wirbelsaule
herstellerunabhéangig  vermes-
sen und so wirklich die beste
Matratze fiir Sie heraussuchen.
Wenn es mal doch nicht passt,

versprochen!
Mo.-Fr. 9.30-18.30 Uhr

Sa. 9.30-14.00 Uhr
www.liegen-sitzen.de
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kann man nach Absprache auch mal eine Matratze tauschen.
Wir bemiihen uns, bis Sie zufrieden sind -

Matratzenkauf ist Vertrauenssache

Lassen Sie sich beraten von Kassels Profis fiir erholsames Schlafen
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Bewahrtes bleibt:
Das |aloflex Bettsystem

jetzt neu, mit noch besserer Schulterzone

Finden Sie mit uns Ihr neues Bettsystem,

z. B. das Lattoflex-System.

Wir haben viele verschiedene Bettsysteme im Angebot.
Boxspringbett oder Teilunterfederung...

Egal, wonach Sie suchen, wir finden gemeinsam mit Ihnen
heraus, auf welchem Bettsystem Sie am optimalsten liegen.
Lassen Sie sich beraten von Ihrem Bettenspezialisten mit

1hr Ecldhard. Hllebrosad. tausenden zufriedenen Kunden.

34131 Kassel-Bad Wilhelmshohe
Wilhelmshoher Allee 274
Tel. 0561 /32073

Gerne iiberpriifen wir
Ihre Betten auch
zu Hause.

HILLEBRAND

LIEGEN + SITZEN

vitos.

Crthopadische Klinik
kassel

Eine der gréf3ten orthopdidischen Fachkliniken
fiir konservative und operative Behandlung in
Deutschland

o Zertifiziert als EndoProthetikZentrum der Maximalversorgung

* Nordhessenweit einziges Endoprothesen-Register
zur Qualitdtskontrolle

® FOCUS-Klinikliste 2013:
Unter den fiinf besten Orthopadie-Kliniken in Deutschland

® FOCUS-Arzteliste 2013:
Prof. Dr. Werner Siebert - einziger Top-Experte fiir
Knie- und Hiiftchirurgie in Nord- und Mittelhessen

Vitos Orthopadische Klinik Kassel gemeinniitzige GmbH
Wilhelmshoher Allee 345, 34131 Kassel,

Tel. 0561 - 30 84-0, Fax 0561 - 30 84-304,
info@vitos-okk.de, www.vitos-okk.de

Kompetent fiir Menschen.

Ein Unternehmen des

LWVHessen .
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